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ACTA
Fase 2. Acompafamiento en escenarios comunitarios para la promocion
ASUNTO 2 "
de la salud mental y la prevencion de la conducta suicida
FECHA 22 De Julio 2026
LUGAR Cra 13 # 17 — 26 Sucre
HORA DE INICIO | 9:00 am |HORA FINAL | 12:00 pm
ASISTENTES Anexo Listado Asistencia
Realizar intervenciones psicopedagdgicas por entornos frente a las
OBJETIVO ) : .
4 afectaciones asociadas a la salud mental, las conductas suicidas, las
REUNION . : : . : .
violencias y el consumo de sustancias psicoactivas por curso de vida.
ORDEN DEL DIA / PUNTOS A TRATAR
1. Presentacion
2. Desarrollo
3. Cierre

DESARROLLO

1. Presentacioén

El dia 22 de julio de 2026, a las 9:00 a.m., en [lugar de realizacion], se dio inicio a la jornada
de acompaifamiento comunitario desarrollada en el marco de la estrategia de Planes de
Intervenciones Colectivas (PIC), ejecutada por el Equipo Basico en Salud de la Red de Salud
del Centro E.S.E., en articulacion con la Secretaria de Salud Publica Distrital.

La actividad estuvo dirigida a poblacion habitante en condicion de calle y se desarroll6 con el
propdésito de fortalecer los conocimientos y las habilidades relacionadas con el cuidado de la
salud mental, la identificacion temprana del malestar emocional y la promocion de factores
protectores frente a la conducta suicida, generando un espacio seguro de escucha, expresion
emocional y reconocimiento de las experiencias de vida de los participantes.

2. Desarrollo

Al inicio de la jornada se realiz6 el registro de asistencia y la organizacion del espacio fisico,
procurando un ambiente tranquilo, seguro y acogedor que favoreciera la permanencia de los
asistentes y su participacion voluntaria. Posteriormente se dio la bienvenida al grupo, se
presento el objetivo de la actividad y se explicoO que la jornada se desarrollaria mediante
ejercicios vivenciales y expresivos, orientados a fortalecer el bienestar emocional, promover
la reflexion sobre las experiencias de vida y favorecer la construccion de redes de apoyo
desde un enfoque de respeto y dignidad.
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Teniendo en cuenta las dinamicas propias de la poblacidon habitante en condicion de calle, la
metodologia fue adaptada para favorecer una participacion flexible, voluntaria y centrada en
actividades practicas y vivenciales, priorizando estrategias basadas en el arte y el didlogo
como herramientas para captar el interés de los asistentes y facilitar su permanencia durante
la jornada. Esta adecuacion metodoldgica respondid a las caracteristicas del grupo,
considerando que muchas de las personas participantes desarrollan rutinas relacionadas con
la busqueda diaria de recursos para su subsistencia y, en algunos casos, con el consumo de
sustancias psicoactivas, situaciones que pueden limitar el tiempo de permanencia en
actividades comunitarias de caracter convencional. En este sentido, la sesion fue disefiada
para propiciar una participacion espontanea y respetuosa de los tiempos y necesidades de
cada asistente.

Como actividad inicial se desarrolld6 una dindmica de integracion que permitidé generar
confianza entre los asistentes y disminuir la resistencia inicial a participar. Posteriormente se
establecieron los acuerdos de convivencia, enfatizando la importancia de la escucha activa,
el respeto por la palabra, la confidencialidad y la participacion voluntaria, aspectos que
facilitaron un ambiente propicio para el dialogo.

Una vez finalizada la apertura, se dio inicio a una conversacion guiada sobre la salud mental
como un componente esencial del bienestar, resaltando que todas las personas experimentan
emociones y que reconocerlas y expresarlas constituye una accion de autocuidado. La
psicologa Ana Barrios invit6 a los participantes a reflexionar sobre las situaciones que habian
impactado su vida, las emociones que experimentaban con mayor frecuencia y las estrategias
gue utilizaban para afrontar los momentos de dificultad.

Durante este espacio varios participantes compartieron experiencias personales marcadas
por pérdidas, violencia, consumo de sustancias psicoactivas y rupturas familiares,
evidenciando como estas situaciones habian influido en su bienestar emocional y en sus
proyectos de vida. Las intervenciones permitieron reconocer que, detrds de cada historia,
existian experiencias de sufrimiento que en muchas ocasiones no habian contado con
espacios adecuados para ser expresadas.

Posteriormente se desarroll6 una actividad artistica de expresion emocional, en la cual cada
participante representd mediante dibujos, palabras y colores aquellas experiencias,
emociones o recuerdos gque consideraban significativos. Durante el ejercicio se observo una
amplia disposicion para participar, permitiendo que el arte se convirtiera en un medio de
comunicaciéon y expresion para personas que manifestaban dificultad para verbalizar sus
emociones.

La utilizacion de herramientas artisticas favorecio la participacion espontanea del grupo y
permiti6 mantener el interés de los asistentes durante el desarrollo de la jornada. Se evidencio
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gue una metodologia experiencial, flexible y adaptada al contexto facilité la expresion de
emociones, la construccion de confianza y la permanencia de los participantes durante la
actividad, aspecto especialmente relevante teniendo en cuenta las dinamicas propias de esta
poblacién.

Al finalizar la actividad, varios asistentes compartieron voluntariamente el significado de sus
producciones. Uno de los participantes relatd que el consumo de sustancias se habia
convertido en una forma de silenciar el dolor ocasionado por la pérdida violenta de varios
integrantes de su familia, expresando que el consumo representaba un mecanismo para
evitar recordar dichas experiencias. De igual manera, una participante manifestoé haber vivido
situaciones de violencia durante su infancia por parte de su padre, sefialando que estos
hechos habian dejado importantes afectaciones emocionales que adn permanecian
presentes en su vida.

Estos relatos permitieron profundizar en la reflexion acerca de como las experiencias
traumaticas, las pérdidas significativas, la violencia y la exclusién social pueden afectar la
salud mental, resaltando la importancia de generar espacios de escucha, acompafiamiento y
acceso oportuno a las rutas de atencion. La psicologa Ana Barrios validé las emociones
expresadas por los participantes, promoviendo mensajes de esperanza, autocuidado y
busqueda de apoyo como estrategias protectoras frente al malestar emocional.

A partir de las experiencias compartidas, se abordd el reconocimiento de sefales de alerta
relacionadas con el deterioro de la salud mental y el riesgo de conducta suicida, explicando
la importancia de identificar oportunamente cambios importantes en el comportamiento, el
aislamiento, la desesperanza persistente, la dificultad para expresar emociones y otras
manifestaciones que pueden indicar la necesidad de apoyo profesional.

Posteriormente se desarroll6 una reflexion colectiva sobre la importancia de expresar las
emociones Yy solicitar ayuda cuando las dificultades superan los recursos personales de
afrontamiento. Los participantes manifestaron que, debido a las condiciones de vida que
enfrentan diariamente, pocas veces encuentran espacios donde puedan ser escuchados sin
ser juzgados, razon por la cual valoraron significativamente el desarrollo de este tipo de
actividades comunitarias.

Durante el espacio de retroalimentacion varios asistentes agradecieron la jornada,
manifestando que la actividad artistica les permitio distraerse, disminuir la tensién emocional
y expresar sentimientos que habitualmente guardaban para si mismos. Uno de los
participantes expres6 de manera espontanea: "Ya hice esto, me despejé; iba por mi vicio y
me quedé aqui, ahora me voy para mi casa, ya no lo necesito", comentario que genero una
reflexion grupal sobre la importancia de ofrecer alternativas saludables de afrontamiento y
espacios protectores dentro de la comunidad.
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Asimismo, algunos participantes manifestaron que actividades como esta les permitian
sentirse escuchados, valorados y reconocidos como personas, fortaleciendo la confianza
para expresar sus emociones y buscar apoyo cuando lo requirieran.

Finalmente, la psicologa Ana Barrios socializo las rutas institucionales disponibles para la
atencion en salud mental, enfatizando la importancia de acudir oportunamente a los servicios
de salud, fortalecer las redes de apoyo y reconocer que solicitar ayuda constituye una accion
de cuidado personal y no un signo de debilidad.

3. Cierre

Como cierre de la actividad se realizé una reflexion grupal en la que cada participante
compartié los principales aprendizajes obtenidos durante la jornada. Los asistentes
destacaron la importancia de reconocer sus emociones, expresar aquello que les genera
sufrimiento, fortalecer las relaciones de apoyo y comprender que siempre es posible encontrar
alternativas diferentes al aislamiento o al consumo para afrontar situaciones dificiles.

De igual manera, se evidencié que la adaptacion de la metodologia a las caracteristicas de
la poblacion resulté pertinente para el logro de los objetivos planteados, favoreciendo la
permanencia, la participacion voluntaria y la expresion de experiencias significativas. Los
asistentes respondieron de manera positiva a las actividades vivenciales y artisticas,
demostrando interés en este tipo de espacios comunitarios orientados al fortalecimiento de la
salud mental y el bienestar emocional.

La actividad finaliz6 a las 12:00 p.m., con la participacién de 20 personas, de las cuales 4
correspondieron al sexo femenino y 16 al sexo masculino.

Se agradeci6 la disposicion, la participacion activa y la confianza depositada durante el
desarrollo de la jornada, resaltando la importancia de continuar fortaleciendo espacios
comunitarios que promuevan el bienestar emocional, la prevencion de la conducta suicida y
el reconocimiento de la dignidad de las personas habitantes en condicion de calle.

Anexo Registro Fotografico y Listado Asistencia:
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Psicologa
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Red de Salud del Centro E.S.E.




